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33 | Lejrskole | Leb, springog | Feerdighed: Eleverne skal preesenteres for og arbejde Videoer af discipliner
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46-51 | Terminspr | Kropsbasis Feerdighed: Eleverne skal introduceres for kropsbasis Kropsbasisdugen
gve man- Eleven kan som et bredt emne. Klassen skal arbejde L
. . . . Kropsbasishjulet
tirs uge 49 anvende med forskellige akrobatiske opstillinger,
kropsbevidsthed | skal kende til kropsspeaending og balance Tema: Idreet og leg (cirkus)
i bevaegelser som teoretiske begreber samt arbejde med
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uge 51 Viden: Eleven * Introlektion —Teenk, mzerk, se og https://gymnastikguiden.dk/mus
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Leg: guldgraver
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Eleven kan indgd
i et konstruktivt
samarbejde

Eleven harviden
om muligheder
og forpligtelseri
idreetslige
feellesskaber

2-7

Terminspr
ogve uge 3

Dans og udtryk

Feerdighed:
Eleven kan
udfare
sammensatte
beveaegelsessekv
enserinden for
kulturelle danse
og stilarter

Viden: Eleven
harviden om

koreografiske
virkemidler

Eleverne skal introduceres for dansehjulet
som fagligt veerktgj

Dans en chance er velegnet som introdans,
da det er kompliceret, men de fleste kan
veere med.

En gang med bevaegelsesserier til @de & og
Fugle for at blive sikker pa taktteelling

Cowboy Hustle: to gange —farste gang leere
dansen. Anden gang tilfgje kanon og dialog

Slutter af med at leere linedance
(mesterleere)

o Dansen chance, skema findes pa
tjekpaidreet.dk

e Leere at teelle takter(
https://www.youtube.com/watch?v=

Dansehjulet.

En gang:
Teelle takter: Seebach- @de @
Djames Braun - Fugle

Billy Ray Cyrus - Achy Breaky
Heart

Cowboy Hustle:

https://www.youtube.com/watc
h?v=EAP1E-B5gk8



https://www.youtube.com/watch?v=IUNMYjC0UFg)
https://www.youtube.com/watch?v=EAP1E-B5qk8
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IUNMY|jCOUFg) andre videoer findes
pa youtube

e Badjango (App)

9-13 | Vinterferie | Boldbasis Feerdighed: Eleverne skal i dette forlgb laere om teknik, Boldbasisdugen
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uge 16 iteter en kan beherske | feerdigheder inden for bade springgymnastik
behaendighedsg | og parkour.
ragdag L ; i = i Parkour som kultur
elser og sprin
Fredag v gspring Evt. to lektioner redskabsgymnastik og to
uge 18 lektioner til parkour. Stationstraening.
Skriftlige Eleven kan Street vs. Forening
prever deltage i sikker

modtagning

e Ruller (forleens og baglaens)



https://www.youtube.com/watch?v=IUNMYjC0UFg)
https://portals.clio.me/dk/idraet/7-10/emner/temaer/tematekster/samarbejde/teamstikbold/

uge 19
man-tirs

Sidste
skoledag
fre uge 20

Saerskem
afrauge
21

Viden: Eleven
har viden om
redskabs- og
springteknik
inden for
redskabsgymna
stik og parkour

Eleven harviden
om

modtagningstek
nik og sikkerhed

e Handstand
e Hovedstand
e Handstandrulle (til de rigtig gode)

e Lavtoverslag (tildem som tar
udfordre sig selv).

e Fokus pa sikker modtagning, sa
eleverne allerede laerer hvordan man
stotter hinanden i udviklingen af
springteknik

Parkour

Teaser: https://www.youtube.com/watch?v
=iZXNbAwY_rk (James Bond)

e Catleap

e Lazyvault

e Rullefald

e Tictac

o Catbalance

e Monkey crawl.

Fokus pa teknik i spring.



https://www.youtube.com/watch?v=iZxNbAwY_rk
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o Flere spring og gvelser kan findes
pa: http://xn--trivselogbevgelse-
2rb.dk/wp-
content/uploads/2015/10/Parkour.p
df

Parkour kan med fordel vaere en del af et
udendars forlgb hvor man bruger ”byen” til
at udgve parkour pa.

Seerskema og proveperiode uge 21-26
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