Arsplan 8. drgang - Idraet

Motionsdag
uge 41

trivsel

Idraetskultur og
relationer

Krop og identitet 1
og?2

Sundhed og trivsel
log2

Sprog og
skriftsprog 1 og 2
Idreetten i
samfundet 1

udfgre et grundtraeningsprogram sammen med resten
af klassen.

- Gennemgang af cirkeltraeningsprogram ved praktisk
eksempel

- Praesentation af grundtraeningsomrader
- Produktion af grundtraeningsprogram

- Afholdelse af grundtraeningsprogram (Som opvarmning
fremadrettet i kropsbasis)

Lob, spring og Leb, spring og kast | Eleverne skal prasenteres for og arbejde med ét af
32- Fasdage uge 33 | Kast log2 hver slags, der vil veere fokus pa metoden: Vise, forklar,
38 ;ijrskole uge Alsidig dve
Fagedage uge idretsudgvelse Fokus pd bevaegelsesanalyse.
37
- Kuglestgd
4 aktive gange - Hgjdespring/laengdespring
(32,35,36,38) - Sprint
Afsluttende lektion:
- MiniOL
39- | Terminsprgver | Fysisk traening Fysisk treening 1 og | Eleverne skal i fysisk traening arbejde med musk inspiration:
41 Krop, traening og 2 grundtraeningsprogrammer. De skal planlaegge og https://gymnastikguide

n.dk/musik-inspiration/

Sundhedsdugen

42

Efterarsferie



https://gymnastikguiden.dk/musik-inspiration/
https://gymnastikguiden.dk/musik-inspiration/

43- | Terminsprgver | Kropsbasis Kropsbasis 1 OBS: Opvarmningen sker ved afholdelse af Sikkerhed og
50 . Alsidig grundtreeningsprogrammer progression
Juleafslutning idreetsudgvelse
freiuge 51 Samarbejde og | Kal i q for k basi bred basisd
ldreetskultur og ansvar 1 og 2 Eleverne skal intro ucer_es or krops a5|§ som et rt_a t | Krops as!s !Jgen N
relationer emne. Klassen skal arbejde med forskellige akrobatiske | Kropsbasishjulet/Aktivi
opstillinger, skal kende til kropsspaending og balance tetshjulet
som teoretiske begreber samt arbejde med produktion
af fortaellinger med kroppen. Tema: idraet og leg
- Tillidsgvelser Tekst idrzet og leg:
- Akrobatiske opstillinger, simple og sveere forskellige legetyper.
- Produktion af fortzellinger med kroppen
- Gulvkamp
- Evt. Selv lave aktivitet/leg og fremlaegge
52- | Juleferie
1
1-7 | Terminsprgver | Dans og udtryk | Dansogudtryk1 Eleverne skal introduceres for dansehjulet som fagligt Dansehjulet
Alsidig veerktgj Leere at teelle takter
Termi _ _ : , .
erminsprove | idretsudgvelse Dans en chance er velegnet som introdans, da det er andre videoer findes pa
. youtube
Idratten i kompliceret, men de fleste kan vaere med. ldrat p3 hiernen
Idreet pa hjernen
Idraetskultur og samfundet 1
relationer Normer og veerdier - Gruppedans (grupperne traekker en del af en sang, laver Lzr at tzlle takter
1 en dans og skal vise og lere resten af klassen deres dans) | (Gyldendal)
8 Vinterferie
9- Boldbasis og Boldbasis og Eleverne skal i dette forlgb laere om teknik, taktik og Tjek pa idreet -
13 boldspil boldspil 1 og 2 samspil. Udgangspunktet vil vaere de fire boldspilsfamilier
Dansklzerernes - . .
Alsidig boldspilsfamilier.

dag ons uge 13

idraetsudgvelse

Samarbejde og
ansvar 1 og 2
Sprog og
skriftsprog 1

- Net/vag spil (volleyball, badminton - Jonas’
lagkagemodel)
- Kaosspil (ultimate)

Boldspilsdugen



about:blank
http://idr%C3%A6tp%C3%A5hjernen.dk/e/k2/
https://portalmotor.gyldendal.dk/-/media/home/naturfag/tjek-paa-idraet/dokumenter/Musiknumre-i-formskema.ashx
https://portalmotor.gyldendal.dk/-/media/home/naturfag/tjek-paa-idraet/dokumenter/Musiknumre-i-formskema.ashx

Idraetskultur og

Normer og veerdier

Traefspil (discgolf)

relationer 1 - Slagspil (M-bold, langbold)
14- | Paskeferie uge | Redskabsaktivit | Redskabsaktivitete | Eleverne skal have repeteret til simple faerdigheder https://gymdanmark.d
20 |15 eter rlog2 inden for bade springgymnastik og parkour. k/idraetsgymnastik/
Alsidig Udgangspunktet er at lave en bevaegelsesbane med

idraetsudgvelse

Krop treening og
trivsel

Idraetskultur og
relationer

Sundhed og trivsel

Idreetten i
samfundet 1 og 2
Samarbejde og
ansvar 1 og 2
Normer og veerdier
1

fokus samarbejde

Ruller (forleens og baglaens)

Handstand

Hovedstand

Handstand Rulle (til de rigtig gode)

Lavt overslag (til dem som tgr udfordre sig selv).

Fokus pa sikker modtagning, sa eleverne allerede leerer
hvordan man stgtter hinanden i udviklingen af
springteknik

Parkour
Teaser: https://www.youtube.com/watch?v=iZxNbAwY rk (James

Bond)

Cat leap

Cat balance

Lazy vault

Tic tac

Rullefald

Monkey crawl.

Flere spring og gvelser

Parkour kan med fordel veere en del af et udendgrs forlgb hvor
man bruger "byen” til at udgve parkour pa.

Tjek pa idreet



https://www.youtube.com/watch?v=iZxNbAwY_rk
http://trivselogbev%C3%A6gelse.dk/wp-content/uploads/2015/10/Parkour.pdf
https://gymdanmark.dk/idraetsgymnastik/
https://gymdanmark.dk/idraetsgymnastik/

Saerskema og prgveperiode uge 21-26




